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Bakgrunn

« @nske om digital oppfalgning innen ortopedkirurgi for a
bedre sortere pasienter, samle og bruke kliniske data,
inkludert pasient-rapporterte resultatmal (PROM)

 HUS og SUS har arbeidet for harmonisering av e-
oppfalgning av brudd og skader | Helse Vest, med
regional utvidelse

* Presentasjon av felles system
for e-oppfalgning av handledds-
brudd i Helse Vest, implikasjoner
for drift og resultater
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Materialer og metoder
* Generelt PROM: EQ-5D-5L

« Omradespesifikt PROM SUS: Quick version of the
Disabilities of Arm, Shoulder and Hand Questionnaire
(Quick DASH)

« Omradespesifikt PROM HUS: Patient-Rated Wrist and
Hand Evaluation (PRWHE)
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Materialer og metoder: EQ-5D-5L

EQ-5D Sperreskjema om helse

Under hver overskrift ber vi deg krysse av den ENE boksen som best beskriver helsen

din | DAG.

GANGE

Jeg har ingen problemer med a ga omkring

Jeg har litt problemer med & ga omkring

Jeg har middels store problemer med & ga omkring
Jeg har store problemer med & ga omkring

Jeg er ute av stand til @ g omkring

PERSONLIG STELL
Jeg har ingen problemer med a vaske meg eller kle meg

Jeg har litt problemer med & vaske meg eller kle meg

Jeg har middels store problemer med & vaske meg eller ke meg

Jeg har store problemer med a vaske meg eller kle meg

Jeg er ute av stand til & vaske meg eller kle meg

VANLIGE GJ@REMAL (feks. arbeid, studier, husarbeid, familie- eller
fritidsaktiviteter)

Jeg har ingen problemer med a utfere mine vanlige gjeremal

Jeg har litt problemer med a utfere mine vanlige gjeremal

Jeg har middels store problemer med & utfere mine vanlige gjeremal
Jeg har store problemer med a utfere mine vanlige gjgremal

Jeg er ute av stand til & utfere mine vanlige gjsremal

SMERTER / UBEHAG

Jeg har verken smerter eller ubehag

Jeg har litt smerter eller ubehag

Jeg har middels sterke smerter eller ubehag
Jeg har sterke smerter eller ubehag

Jeg har sveert sterke smerter eller ubehag

ANGST / DEPRESJON

Jeg er verken engstelig eller deprimert
Jeg er litt engstelig eller deprimert

Jeg er middels engstelig eller deprimert
Jeg er svaert engstelig eller deprimert
Jeg er ekstremt engstelig eller deprimert

Norway (Norwegian) ® 2009 EuroQol Group EQ-50™ is a trade mark of the EuroQol Group
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« Vi vil gieme vite hvor god eller darlig helsen din er | DAG.
* Denne skalaen er nummerert fra 0 til 100.

« 100 betyr den beste helsen du kan tenke deg.
0 betyr den darligste helsen du kan tenke deg.

« Sett en X pa skalaen for & angi hvordan helsen din er | DAG.

« Skriv deretter tallet du merket av pa skalaen inn i boksen
nedenfor.

HELSEN DIN | DAG =

2

Norway (Norwegian) © 2009 EuroQol Group EQ-5D™ is a trade mark of the EuroQol Group

Den beste helsen
du kan tenke deg

Den darligste
helsen du kan
tenke deg



Materialer og metoder: EQ-5D-5L

EQ-5D-5L — Gange ((best) 1=5 (verst) .
EQ-5D-5L — Personlig stell  ((best) 1-5 (verst)) l( EQ-S5D

4

EQ-5D-5L — Vanlige gjgremal (pesty 1-5 (verst)
EQ-5D-5L — Smerter/lubehag ((est) 1-5 (verst))
EQ-5D-5L — Angst/depresjon ((est) 1-5 (verst))

EQ-VAS (Generell helse) ((verst) 0-100 (best))
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EQ-5D-5L

Klikk pa den ENE boksen som best beskriver helsen din | DAG.

Den bheste helsen

GANGE du kan tenke deg
. - . . . Vivilg ite hvor god eller darlig helsen din er |
O Jeg har ingen problemer med & ga omkring Dag SRS O SRASIEN CAIEIERE AN
* Denne skalaen er nummerert fra 0 til 100.
O Jeg har litt problemer med a ga omkring * 100 betyr den beste helsen du kan tenke deg. — 0
0 betyr den darligste helsen du kan tenke deg.
. = = - . i i é a fé i — &0
O Jeg har middels store problemer med a ga omkring venniigst iikk pa skalaen for  angf hvordan helser
din er | DAG.
— 70
O leg har stare problemer med a ga omkring
— 60
O legerute avstand tl 3 g& omkring
HELSEN DIN 1 DAG: - 50
100

Copyright ©@ EuroQol Research Foundation.
EQ-30™ is a trade mark of the EuroQol Research Foundation. - 0

o : o H E LS E STAVAN G E R Den darligste helsen

. . . du kan tenke deg
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Kvikk DASH

KvikkDASH - Dysfunksjon i arm, skulder og hand

HELSEUNDERS@KELSE
(arm/skulder/hand)

Dette skjemaet tar for seg dine symptomer og dine evner til & utfgre visse aktiviteter. Vaer snill & svare pa alle spersmal, basert pd hvordan det har gatt den siste uken.

Dersom det er noen aktiviteter du ikke har utfert siste uken, skal du krysse for det svaret som du mener ville stemme best om du hadde utfert aktiviteten. Det har ingen betydning hvilken arm eller hand du bruker for & utfere
aktiviteten. Basere svarene pa hva du far til, uansett hvordan du utferer oppgaven.

1. Apne et nytt syltetayglass

2. Utfere tungt husarbeid
(f.eks. vaske gulv eller vegger)

3. Baere dokumentmappe eller handlepose
4. Vaske ryggen
5. Skjeere opp mat med kniv

6. Fritidsaktiviteter som krever en viss kraft eller styrke | arm,
skulder eller hand
(f.eks. spille golf, bruke hammer, spille tennis)

7. I hvilken grad har dine arm-, skulder- eller handproblemer
hemmet din vanlige omgang med slektninger, venner, naboer
eller andre den siste uken?

8. Var du begrenset pa grunn av dine arm-, skulder- eller
handproblemer i ditt arbeid eller andre vanlige daglige
aktiviteter i lepet av den siste uken?

Norweigan translation courtesy of Professc
Norwegian University of Science and Technology, Faculty

Ingen vanskeligheter

O

OO0 O

O

Ikke hemmet i det hele tatt

O

Ikke begrenset i det hele tatt

O

Lette vanskeligheter

QO

OO0 O

O

Litt

Litt

O

Revidert versjon 2016

Middels vanskeligheter

QO

OO0 O

O

Moderat

@)

Moderat begrenset

O

QO

OO0 O

O

@)

O

+

Svere vanskeligheter

Ganske mye

Svaert begrenset

Umulig a gjere

O

O OO0 O

O

Ekstremt

O

Umulig



PRWHE

1) spgsiﬁkkc al_(li_\_'itc_n-r_

PRWHE - Patient-Rated Wrist and Hand Evaluation

r den siste uken, pd 10. Veer snill G svare pa alle
ten. Dersom du aldri har utfart akt , kan du la spersmdlet stG

dpent

1. Smerter
erter den siste uken ved & velge tallet som best besk 10. 0 betyr at du ikke hadde noen smerter. 10 betyr at du hadde de verst tenkelige smerter, eller at du
Beskriv din hand/handleddssmerte
Verst
Ingen tenkelige
smerter smerter
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
I hvile Q O Q O O @) @, O @) @,
Nar du utferer en aktivitet med gjentatte bevegelser i ~
Nar du lefter en tung gjenstand O O
N&r smertene er pa det mest intense @ O O @ O O ()
Aldri Alltid
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hvor ofte har du smerter?
Hvor olte har du smerter” 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

SNU ARKET




Hei,

Ortopedkirurgisk avdeling
Stavanger
Universitetssjukehus gns
vite mer om hvordan det
med pasientene vare.

Vi har for en stund siden
deg spgrreskjema for a f:
mer om hvordan du har d

Ga til www.helse-stavanc
behandlinger/checkware
falg anvisningen for palog

Ditt svar hjelper oss a
kvalitetssikre behandling

gir.

Vennlig hilsen Ortopedkir
avdeling

(Du kan ikke svare pa der
meldingen)

Hei,
Basert pa svarene dine
vurderer vi at du har et
tilfredsstillende resultat etter
behandling.

Det er ikke ngdvendig med
poliklinisk kontroll na.

| vurderingen tar vi hensyn til
tiden som er gatt siden
behandlingen og forventet
bedring.

Dersom du likevel gnsker
poliklinisk kontroll, vennligst gi
beskjed pa telefon: 51519117
eller 5151 81 17.

Alle pasienter vil bli kontaktet 2
uker, 3 maneder og 1 ar etter
operasjon.

Vennlig hilsen Ortopedkirurgisk
avdeling

(Du kan ikke svare pa denne
meldingen)

Hei,

Basert pa svarene dine ser det
ut som om du har et darligere
resultat enn forventet.

| vurderingen tar vi hensyn til
tiden som er gatt siden
behandlingen og forventet
bedring.

Du vil bli innkalt til kontroll hos
0SS.

Dersom du ikke gnsker
poliklinisk kontroll, vennligst gi
beskjed pa telefon: 51519117
eller 515181 17.

Alle pasienter vil bli kontaktet 2
uker, 3 maneder og 1 ar etter
operasjon.

Vennlig hilsen Ortopedkirurgisk
avdeling

(Du kan ikke svare pa denne
meldingen)



Oppsett 22 CheckWare

Hvordan vil du beskrive resultatet av operasjonen?

Ty

\_J) Utmerket
£ .

\__J Veldig godt

—

T
I\__/-'I '\.JGd[

T -
\__J Noksa godt

- J be de
O parig 5

Hvordan vil du beskrive handleddet ditt na, sammenlignet med like etter operasjonen?

Y
\_J Mye verre

kal du sette

N

\_J Littverre
N .
\_J Omtrent likt

'i::' Litt bedre .
. maten, kan
\_J Mye bedre



Pasientrapporterte resultatmal (PROM)

Oppsummeringstabeller

Handleddsymptomer

Hoveddel Tilleggsdeler (hvis utfylt)
Malepunkt Dato Dysfunksjon/symptom Arbeid Musikk/fidrett
2 ukers kontroll 17.08.22 38.6 Ubesvart Ubesvart
& ukers kontroll 20,0922 295 Ubesvart Ubesvart

Generell helse

EQ-50 Dimensjoner

Personlig Vanlige Smerte/ Angst/

Malepunkt Dato EQ-VAS EQ-5D Index Gange stell gjeremal ubehag depresjon
2 ukers kontroll 17.08.22 21 1.00 1 1 1 1 1
& ukers kontroll 20.00.22 49 0.44 2 1 3 2 4
Ankerspersmal

Hvordan vil du beskrive operasjonsresultatet? Hvordan gar det na, sammenlignet med like etter operasjon?
Malepunkt Dato Pasientens svar er uthevet Pasientens svar er uthevet
2 ukers kontroll 17.08.22 utmerke: - Meget godt - Godt - Moks3 godt - Darlig Mye bedre - LITt bedre - omurent likt - Litt verre - Mye verre
& ukers kontroll 20.09.22 Utmerket - Meget godt - GOMT - Noks3 godt - Darlig Mye bedre - Litt bedre - omrrent like - Litt verre - Mye verre
FAVOrgan vil Ou DESKIIVE Nesutatet av operasjonen: Loat 3 a1
Hverdan vil du beskrive handleddet ditt nd, sammenlignat med like eter Litt verre 2 5-1

operasjenen?



Dine besvarelser L2 CheckWare’

Introduksjon Pasientinformasjon

Du har besvart elektronisk PROM skjema den 20.09.22 i forbindelse med 6 ukers kontroll for skade i heyre handledd. Nawvn:

Du ble operert 03.08.22. Pasient ID 15511086717

Alder 12

Resultater for 6 ukers kontroll Kjgnn Mann
Handleddsymptomer Eg’ﬁéfeﬁd e
malt med QuickDASH © Institute for Work & Health 2006 Operasjonsdato 03.08.22
Tema Resultat Eest-verst Malepunkt 6 ukers kontroll
Dysfunksjon/symptom 295 0-100 Leveringsdato 200922
MusikkSidrett Ubesvart 0-100
Arbeid Ubesvart 0-100

Generell helse

malt med EQ-50-5L © www eurooel.org

Tema Resultat Best.verst Svar

Helsen din i dag 49 100-0 49

Gange 2 1-5 Jeg har litt problemer med 4 g& cmkring

Personlig stell 1 1-5 Jeg har ingen problemer med & vaske meg eller kle meg
varlige gieremal 3 15 ];Err;i;;liddels store problemer med & utfere mine vanlige
Smerter/ubehag 2 1-5 Jeg har litt smerter eller ubehag

Angstidepresjon 4 1-5 leg er svaert engstelig eller deprimert

Tilfredshet

De beskriver operasjonsresultatet som godt.
Du angir at det opererte hindleddet er litt bedre sammenlignet med like etter operasjonen.
Det er kun de to ferste spersmalene om tilfredshet som er visti denne rapporten.



Du har fatt behandling for et brudd. | denne brosjyren far

I n fo r m aSJ O n du informasjon om hvordan du blir fulgt opp videre.

DIGITAL OPPF@LGING \‘
Alle pasienter som har fatt sarr
A
1 4

oppfelging. Det er rutinen i avc
méneder og ett ir etter operasj
bedt om 4 logge deg inn via ba
etter operasjonen.

Sperreskjemaene er spesiallag:
informasjon om helsetilstande
vurderer vi orm du har et tilfred
darligere resultat enn forventet

vil du bli kalt inn til poliklinisk |

B

3
* HVORFOR DIGITAL OPPF@L(
, ~ Deter flere fordeler med digita
~/ ~ ungdvendige kontroller, og vi k

b | ‘ tettere oppfolging. Avdelingen
darlige forlep og det blir bedre

\ i hvordan forlepet etter bruddsk

| — F Systemet for digital oppfelging

oppfelgingen i Helse Vest.
ki

. . A
Informasjon til deg SOM Uanengs av om e fr digis

L] ° ° 141
d |g|ta| Oppfﬁlg Ing etter ﬂ:eg,: :Lff;ﬁ?;: ::5: :::i?gnf:: DU SOM IKKE @NSKER ELLER IKKE KAN HA DIGITAL OPPFGLGING

det h rt utfordri dl
& haryer uHordninger me Pasienter som ikke svarer pa den digitale oppfolgingen, kalles inn til poliklinisk

Dersom du har blitt operert for kontroll. Det samme gjelder pasienter som ikke kan fa digital oppfolging etter

brudd
oppfelging med fysioterapeut. brudd. Dette gjelder:
All . | «  pasienter som ikke kan lese norsk
e; ,Pis'eml:: sor::'ln T,PP ever at - pasienter som ikke kan svare pa spgrsmal digitalt
: @ konta he avaelingen F;f :' - pasienter som har reservert seg mot digital kommunikasjon
' ‘ u gjore uavhengig av resultate
j’" ‘



Resultater SUS:

« 471 pasienter

e 76% kvinner

e oo HELSE STAVANGER
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Resultater SUS - 2 ukers e-oppfalgning:

352 pasienter

47% hadde godt resultat

18% svarte ikke, 35% hadde suboptimalt resultat, og
ble tilbudt oppmatekontroll, ikke alle gnsket kontroll

62% Dble spart for oppmatekontroll

ese HELSE STAVANGER
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Resultater SUS - 12 ukers e-oppfglgning:

321 pasienter

57% hadde godt resultat

19% svarte ikke, 23% hadde suboptimalt resultat, og
ble tilbudt oppmatekontroll, ikke alle gnsket kontroll

74% Dble spart for oppmgatekontroll

ese HELSE STAVANGER
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Resultater SUS -1 ars e-oppfalgning:

265 pasienter

45% hadde godt resultat

23% svarte ikke, 33% hadde suboptimalt resultat, og
ble tilbudt oppmatekontroll, ikke alle gnsket kontroll

66% ble spart for oppmgatekontroll

ese HELSE STAVANGER
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GOD 165 7 -

2-ukers DARLIG 123 - 24
IKKE SVART 64 _ 37
Sum: 352 4 61

eoo HELSE STAVANGER
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GOD 184 7 -

12-ukers DARLIG 75 - 23
IKKE SVART 62 - 39
Sum: 321 V4 62

eoo HELSE STAVANGER
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GOD 118 0 -

1-ars DARLIG 87 - 31
IKKE SVART 60 - 24
Sum: 256 0 55

eoo HELSE STAVANGER
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Resultater SUS:

Quick
DASH  (n= 354) (n= 335) (n = 224)
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Resultater SUS:

Quick
DASH  (n= 354) (n= 335) (n = 224)

EQ-5D 0.65 0.74 0.83
Index (n = 356) (n = 335) (n = 228)

e oo HELSE STAVANGER 12 CheckWare’
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Resultater SUS:

Quick
DASH (n= 354)
EQ-5D 0.65
Index (n = 356)
EQ-VAS 69
(n =347)

e oo HELSE STAVANGER

®  Stavanger universitetssjukehus

(n = 335) (n = 224)
0.74 0.83
(n = 335) (n = 228)
76 80
(n = 328) (n=219)
Le CheckWare’



Ase tok etterkontrollen fra sofaen: -
at jeg slipper a reise til sykehuset

Stadig flere avdelinger og sykehus tar i bruk digitale
lesninger for a felge opp pasienter.

Glimrende

5

e WA N

‘.
Leder for forskningsseksjonen pa
ortopedisk avdeling pa

Stavanger universitetssjukehus
Aksel Paulsen.

FOTO: ASE KARIN HANSEN [ NRK

Ase Saetre Willumsen tok etterkontrollen av handleddsbruddet fra sofaen hjemme.

Basert svarene dine vurderes
viat aup:u et titredsstitende
resultat etter behandiing

Det er ikke nedvendig med
poliklinisk kontroll nd

bedring.
Saken oppsummert

rsom du likeve! onsker
?p?)\ik\ln'\sk Kontroll, vennligst ot
beskied pa telefon:
eller

Alle pasienter 4l bli kontaktet 2

- Stavanger universitetssjukehus har innfert digital oppfaelging av
pasienter med handleddsbrudd, noe som har redusert behovet

vennlig hilsen Or\opedkhurq'\sk
avdeling

(Du kan ikke svare pa denne
meldingen)

for fysiske etterkontroller.

———

Svaret pa sms var at hun ikke trengte a dra inn til
sykehuset for kontroll.



Konklusjon

 Felles e-oppfelgning av handleddsbrudd i Helse Vest har
fungert godt siden 2021, og over halvparten av pasientene
slipper poliklinisk oppmgatekontroll

 PROM resultatene er gode, og sammenlignbare med

andre publiserte studier

ese HELSE STAVANGER

Stavanger universitetssjukehus

Suksess med digital oppfelging av pasienter

Publisert 13.2.2024

Ortopedisk avdeling har siden 2021 hatt digital oppfelging av pasienter
som er operert for handleddsbrudd. | etterkant av operasjon far
pasientene SMS med lenke til et sparreskjema, og svarene gir
informasjon om pasientens tilstand og om det er ngdvendig at de
kommer inn til kontroll ved poliklinikken.

— Denne nye méten & fglge opp pasienter pa har fart til at 60-70 prosent
av pasientene som er operert for handleddsbrudd slipper ungdvendig
kontroll pa poliklinikken, forteller seksjonsoverlege Aksel Paulsen.

— Dette letter selvfglgelig kapasiteten ved poliklinikken, men er ogsa en
stor fordel for pasientene, som da slipper & ta fri fra jobb og bruke tid pa
& komme seg til sykehuset og vente pé tur. Pasienter som gnsker &
komme inn til kontroll far fremdeles muligheten til det.

Enklere og bedre oppfalging og behandling

Pasientenes resultater kommer direkte inn i Dips, og bidrar til & forbedre
den kliniske oppfelgingen og behandlingen.

Tildeling av innovasjonsmidler i 2023 I




Framover

Det ortopedkirurgiske miljget i Helse Vest har laget ferdig
system for opererte handleddsbrudd, opererte ankelbrudd
og akillesseneskader, som oppdateres aktuelt

| to omganger fatt innovasjonsmidler (700K + 1.2 mill) til &
videreutvikle digital pasientstyrt poliklinikk, for a utvide
bruken til a omfatte kne- og hofteproteser, og til alle
handleddsbrudd og alle ankelbrudd, samt alle
overarmsbrudd og kragebeinsbrudd

eoe HELSE STAVANGER
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Takk for oppmerksomheten

22 CheckWare’
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