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Hjertesvikt

{ Klinisk syndrom hvor hjertets pumpekraft ikke tilfredsstiller kroppens behov J

e Ulike arsaker
 Stor symptombyrde
* Akutt og kronisk forlap

Redusert livskvalitet
* Risiko for plutselig hjertedad

* Angst og depresjon bade
symptom og komorbiditet

McDonagh et al. 2021, Berg et al., 2019
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Behandling av hjertesvikt

* Reduserer risiko for
plutselig hjertedad

Behandle
arsak

* Positive og negative
konsekvenser pa livskvalitet

Implantert
hjertestarter
(ICD)

e 25% med ICD har angst
og/eller depresjon

Optimalisere
medikamentell
behandling

* 40% med bade ICD og
hjertesvikt har

Kardiale device .
depresjon

McDonagh et al. 2021

Zeppenfeld et al. 2022, Versteeget al. 2017,
Zormpas et al. 2022
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Hjertesviktpoliklinikk

Multidisciplinary interventions recommended for the
management of chronic heart failure

Recommendations Class® Level®

It is recommended that HF patients are enrolled
in a multidisciplinary HF management pro-
gramme to reduce the risk of HF hospitalization

. 309314315316
and mortality.

McDonagh et al., 2021

* Redusert dgdelighet
* Redusert antall
sykehusinnleggelser

e Bedre livskvalitet

Lund et.al, 2017, Morton et.al 2018,
Stromberg et.al 2003
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Hensikten med studien

4 N

Undersgke livskvalitet blant
pasienter med ICD ved
hjertesviktpoliklinikker i Norge,
og sammenligne livskvalitet med

' pasienter uten ICD
N /
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Metode

N Design og setting:
. + - * Prospektiv multisenterstudie
: : : : * Norsk Hjertesviktregister (2014-2022)
HE HE * 42 Hjertesviktpoliklinikker

* 2 malepunkt

Populasjon:

* Pasienter med hjertesvikt (uavhengig av pumpefunksjon)
* Voksne >18 ar med norsk personnummer
* Sporreskjema fra begge malepunkt

Datasamling:
* Selvrapportering og pasientjournal
» Pasientrapporterte utfallsmal (PROM) ved
farste besgk og oppfalgingsbesaket
(seks mnd. etter)
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PROM
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Minnesota Living with Heart
Failure Questionnaire
(MLHFQ)

21 spgrsmal

Seks punkt Likert skala (0-5)
Fysisk og emosjonell dimensjon
Samlescore 0-105

Lavere skar — bedre livskvalitet

(Rector TS, 1987)

A Hegskulen
paVestlandet



Resultat (n=9 274)

Pasienter med ICD (n=1 206)

* Yngre (66 vs. 69 ar)*
* Starre andel menn (84% vs. 71%)*
* Lavere ejeksjonsfraksjon (30% vs. 34%)*

* Ingen forskjell i komorbiditeter
- KOLS/astma (17% vs. 18%)
- Diabetes (23% vs. 23%)

Feerre brukte antidepressiva (5% vs. 7%)*

*p<0.001
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Bedring i livskvalitet hos pasienter med ICD

Minnesota Living with Heart Failure Questionnaire*

—e—To0tal (0-105) —e=Physical (0-40) -—e=Emotional (0-25)

40
35 34.8 (SD 22)
30 \
29 24.2 (SD 19) p<0.001
20
16.4 (SD 11
15 ( ) 0
10 ==11.8 (SD 10) p<0.001
4.7 (SD 5) p<0.001
0

First visit Follow-up

*Hgyere skar indikerer darligere livskvalitet
(Rector TS, 1987)
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Pasienter med ICD har darligere livskvalitet

Minnesota Living with Heart Failure Questionnaire*

Moderat

PROM | 2024

—eo—|CD —e—No ICD

40

35 (SD 11)
35 34.8 (SD 22)
30
2 24.2 (SD 19)
20 21.4(SD 10)

p<0.001
15
First visit Follow-up

*Hgyere skar indikerer darligere livskvalitet
(Rector TS, 1987)

Cut-off score:
<24 : God livskvalitet
24-45: Moderat livskvalitet

>45: Darlig livskvalitet

Behlouli et.al., 2009

Moderat

God
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Enkeltspgrsmal fra MLHFQ

PROM | 2024

0,8
0,6
0,4
0,2

2,5

1,5

—_—

0,5

21. Making you feel depressed?

First visit Follow up

mICD no-ICD p=0.051

10. Making your sexual activities
difficult?

First visit Follow up

mICD mno-ICD p<0.001

RN
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1,4
1,2

RN

0,8
0,6
0,4
0,2

16. Giving you side effects from
treatments?

First visit Follow up

B ICD ®mno-ICD p<0.001

20. Making it difficult for you to
concentrate or remember things?

First visit Follow up

EICD mno-ICD p<0.001

X4
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Klinisk relevans
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Effect size
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0,10

0,00

Total Score Physical
¢ dimension
Emotional dimension °
[ )
Physical
Total Score dimension
¢ Emotional.dimension °

e Between groups ¢ Between visits
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Effect size-Cohen s d

0.2 Liten effekt
0.5 Moderat effekt
0.8 Stor effekt

(Cohen J, 1988)

Endring innad i ICD-gruppen
starst klinisk relevans
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Faktorer assosiert med redusert livskvalitet

FORSTE BESOK OPPFALGINGSBESQOKET

Pasienter uten ICD

Begge grupper Begge grupper

» Darligere funksjonsklasse » Darligere funksjonsklasse

* Hoyere kroppsmasse indeks (KMl) * Hayere KMI

* Lavere systolisk blodtrykk * Lavere systolisk blodtrykk

* Antidepressiva * Antidepressiva

* Lavere alder * Hagyere hjertesviktmarkar (NT-proBNP)

* Kvinnelig kjgnn
 Lav ejeksjonsfraksjon (EF) Ingen spesifikke faktorer for pasienter med

e KOLS/astma ICD kunne forklare forskjelli livskvalitet
* Aldosteronantagonist
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Konklusjon

_._

~

Livskvaliteten bedres
ogsa hos pasienter med
ICD etter oppfalging i
hjertesviktpoliklinikk

\_ /

.

Vedvarende redusert
livskvalitet kan indikere
behov for endring i
behandlingsstrategi ved
hjertesviktpoliklinikker
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Takk for oppmerksomheten!
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