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Motivasjon













14.2 Months

88% non-evidence-based

0 til 4 hours of training



Norwegian National Project to Implement 
Evidence Based Treatment for OCD

14.2 Months

88% non-evidence-based

0 til 4 hours of training

30 OCD-clinics

Extensive training

Systematic monitoring of outcome



«The Bergen 4-
day Treatment»
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OCD



OCD



Social 
anxiety 

disorder

Hansen et al., 2024



Client Satisfaction Questionaire-8



Panic 
disorder



Panic 
disorder

Olsen et al., In press



Panic 
disorder





Psychological 
Factors

Imaging

National 
Clinical 

infrastructure

Genetics & 
Epigenetics



I løpet av 2027 skal vi ha over > 100 
klinikker internasjonalt som tilbyr
behandlingen

internasjonalt og antall behandlede
pasienter skal overstige 5 000 pasienter

Betydelig tilstedeværelse på alle kontinent





Forenkle & 
forbedre

Gode 
forløp

God 
forvaltning



Målrette og kalibrere kontinuerlig

Hvem eier bestillingen?
Pasientens 

behandlingsmål
Klinisk validering Behandlingsimplikasjon

Rettighet Blokkeringer
Resterende 
utfordringer

Repetisjon og modning

Vurdering av timen Forventningssjekk Felles dokumentasjon rOST og IF-eksponering



Spørsmål

Så hvor kommer dette med Patient-
reported outcome measures 
(PROMs) inn? 
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